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 هوون پشکداری تەستێ بوونە و ل بەندا ئەنجاما تەستا خوە نە
دشێن تایێ، کوخک، بێھنچکین، وەستاندن، ئێشا  19-هەکە نیشانێن هەوە هەنە، پێتڤی یە هوون ل مالێ بمینن و ژکەسێن دن دوور بمینن. نیشانەیێن ژ کۆڤید 

 ئەندامان/ بەدەن، دلخەلاندن، ڤەرەشاندن، ئیسھال و وندابوونایێن تاما / بێھنێ بناڤ بکەن.قرکێ، چلم/ گرتنا دفنێ، سەرێش، لەرز، ئێشا 

بوونە، پێتڤی یە کو دووربوونا فیزیکی   19- ، بێیی هەبوونا نیشانەیان پشکداری تەستا کۆڤیدهەکە هەوە تێکلیا نێزیک ب کەسەک نەخوەش رە چێنەبوویە 

پێنگاڤان(   6وورکەتنا ژ جھێ ئالۆز، دووربوونا ژ جیھێن گشتی و ناڤەندێن جڤاکی و پاراستنا دووربوونێ ) نێزیکی ب واتەیا د  دووربوونا جڤاکی بپارێزن.

پشکداریا ل سەر جھێ کار ئزندارە، ب ڤێ مەرجێ کو ماسکێ بکار بینن لێنێرینا ژ نیشانێن خوە بکەن. ل رەوشا   ژکەسێن دن، ژ خەینی کو گەنگاز بیت.

 خوەشیێ، بلەز خوە کارانتینە بکەن. دەرکەتنا نیشانێن نە

روژان ژ رۆژا   14رە تێکلی هەبیت و بەردەوام بێ نیشانە بن، پێتڤی یە کو خوە کارانتینە بکەن و ژ بۆ  19-هەکە هەوە دگەل کەسەک تووشی کۆڤید

زیک هەبیت لێ هەوە و کەسێ تووشی بوویی د  دووماهیکا تێکلیا نێزیک ب کەسێ نەخوەش رە، ل مالێ بمینن. هەکە هەوە ب کەسەک نەخوەش رە تێکلیەک نێ 

جیھێ گشتی بەردەوام  سەرانسەرێ تێکلیێ دە ماسک بکار ئانیبیت، کارانتینەیا هەوە نە پێتڤی یە. باشترە کو نیشانێن خوە چاڤدێری بکەن و بکارئانینا ماسکی ل 

 ژ کەسێن بێ نیشانە ژی هەبە.    19- بکەن ژ بەر کو ئیحتمالا ڤەگوهاستنا کۆڤید

روژێن تام بەردەوام بکەن. هەکە ئەنجاما تەستا هەوە    14لێنھێرینا هەوە دبیت -اگەهدار بن کو هەکە ئەنجاما تەستا هەوە نەیینی بیت، پێتڤی یە کارانتینە/خوەئ 

 ل مالێ بمینن. - هەکە هوون بێ نیشانە بن  - روژان پشتی روژا خویاکرنا نیشانان ئان ژ روژا تەستێ  10ئەرێنی بیت، پێتڤی یە بۆ ماوەیا 

 ئەنجامێن تەستێ....
، پێتڤی یە هوون ل مالێ بمینن و ژکەسێن دن دوور بسەکنن. ئێک ژ خەباتکارێن ساخلەمیێ دێ ب  هەیە19- هەکە ئەنجامێن تەستێ نیشان بدەت کو هەوە کۆڤید

 هوون ل مالێ بمینن هەتا کو:  هەوە رە تێکلیێ بکەت و ئەنجاما تەستێ و رێنیشاندەرێ پێتڤی ژ هەوە رە رادەست بکەت. پێتڤی یە 

 وروژ( بێ تایێ بمینن   1دەمژمێران )   24بێیی بکارانینا دەرماناێن تایێ، بۆ ماوەیا هەریکێم  •

 و نیشانێن دن ) کوخک، ئێشا قرکێ، ئێشا لاش، سەرێش،...( نەمینن  •

 روژ دەرباس ببن.  10بەرهەڤکرنا نموونەیان روژ، و هەکە بێ نیشانە بن، ژ روژا  10ژ دەما دەستپێکا نیشانان هەریکێم  •

، و هەوە تێکلیا نێز ب کەسێ/ا تووشی رە چنەبیت، پێتڤی یە هوون هین ژی دووربوونا فیزیکی چنینە 19- هەکە ئەنجامێن تەستێ نیشان بدەت کو هەوە کۆڤید

نەبن، هوون دشێن کار، کرین و چالاکیێن دن بەردەوام بکەن. پێدڤی   بپارێزن و تێکلیا بکەسێن دن رە هەتا گەنگاز بیت سینۆردار بکەن. هەکە هوون نەخوەشی 

( سینۆردار بکەن و ژ خەینی کو گەنگاز بیت ژکەسێن دن  وەک ناڤەندێن کرینێ و بوویەرێن گشتیئان ژی جھێن گشتی ) نەپێتڤییە کو پشکداری جڤینێن 

ێ کارانتینەیا خوە  14سەک تووشی رە هەبیت، پێتڤی یە هوون خوە هەتا دووماهیکا روژا پێنگاڤان( راوەستن. هەکە تێکلیەک هەوە ب کە 6دووراتیا ) نێزیک 

 بەردەوام بکەن. 

 پرسەک من هەیە، پێتڤی یە ب کی رە ئەز تێکلیێ بکەم؟ 
 . رە تێکلیێ بکەن. ژهەڤکاریا هەوە سپاسێ دکەن NDDoHب نڤیسگەها ساخلەمیا گشتییا هەرێمی ئان  
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